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REPORTAASI

Vastaleivotut korva-
puustit maistuvat
ittapaivakahvilla. Maija
Kalliosalo leipoo pullia
mielellddn - samalla
jumppaa saavat niin aivot
kuin sormetkin.

yvaa on’, sanoo 98-vuotias so-
, taveteraani Lauri Koski vasta-

leivotusta voisilmipullasta ja

hoérppaa paille ison kulauksen

lempijuomaansa Coca-Colaa.

Sitd on hinta varten aina jda-
kaapissa - talon piikkiin. Kun muut juovat
paivdkahvia, emédntd Marppa Murtagh
tarjoaa Koskelle limsaa.

"Kotonaan jokaisen kuuluu saada juoda
sitd, mistd pitad”, Tupahoivan yrittdja Auli
Harkala toteaa ja halaa Koskea.

Asukkaiden kuunteleminen ja kunnioi-
tus ndkyy sastamalalaisen Tupahoivan ar-
jessa monin tavoin. Omaa kieltddn hyvisti
arjesta kertovat lukuisat seindlle ripustetut
kunniakirjat ja palkinnot, viimeisin tun-
nustus on maaliskuulta, Sen on myontanyt
Suomen ldhi- ja perushoitajaliitto Super
yhdessé La Carita -sddtion kanssa hyviasti
vanhustyosta.

"Tunnustukset lammittavat mieltd, mutta
muistisairaan asukkaan kannalta tirkeinta
on meneilliin oleva hetki. Kuljemme rin-
nalla, olemme l4sni ja teemme kaikkemme,
jotta juuri tima paiva olisi hyva”, Harkala
sanoo.

Kosken kehumat iltapédivdpullat ovat
leiponeet paria tuntia aiemmin Tupahoi-
van keittiossd eméntd Marppa Murtaghin
kanssa "tytot” eli Maija Kalliosalo, 88, Riit-
ta Toivo, 73, Hilkka Kolisoja 93, ja Maini
Haapanen, 83.

"Jokainen saa osallistua leipomiseen vii-
koittain vointinsa ja jaksamisensa mukaan
tai esimerkiksi katsella, kun muut leipovat.
Usein joku haluaa tulla myos keittioon tis-
kaamaan,” Murtagh sanoo.

Leipominen on yksi askare, jossa nakyy
Tupahoivan toimintamalli, kinestetiikka.
Sen ajatuksena on tukea ihmistd perus-
toiminnoissa niin, ettd hdn pystyy osallis-
tumaan niihin voimavaraldhtoisesti sai-
raudestaan huolimatta ja kokee eliménsa
mielekkddna. Koko talon henkilékunta on
saanut tahén erikoiskoulutuksen.
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"Esimerkiksi pullan pyorittdminen on
hyvad aivojumppaa, jossa yhdistyy paan ja
kiden yhteistoiminta. Samalla se tuo hyvaa
mielti ja tunteen osallisuudesta”, Harkala
toteaa.

"Metsédan on tullut jo syys” kantautuu yh-
teisestd olohuoneesta, kun viimeiset viela
maistelevat pullia. Kolme asukas-hoitaja-
paria on tanssin pyorteissd. Hetkessd on
iloa ja naurua, ja juuri hyvian tdhan het-
keen Tupahoiva tahtia.

"Emme jdé kiinni sithen, muistaako joku
illalla paivalld sattuneen tilanteen’, Harka-
1a sanoo. Flyygelin takana soittava Murtagh
puolestaan iloitsee siitd, ettd Tupahoivassa
hin pystyy hyodyntimaén itselleen tirkeda
harrastusta musiikkia.

"Kysyin asiaa varovaisesti Aulilta kehi-
tyskeskustelussa ja pian olin jo pitiméassa
lauluhetked asukkaille. Miltei joka péivi
sopivana hetkeni istun hetkeksi soittamaan
jalaulamaan jokusen kappaleen. En tied3,
missd muussa tydssd voisin tehdd niin.”

Tupahoivan asukkaalle Maire Numme-
lalle pdivan paras hetki se, ettd hdn saa pi-

"Huojentavaaon

sekin, etta Maire
i 55 t.. e L]
hyvilla mielin,
kun lahden
kotiin.”

- Markku Nummela

www.seura.l



tad nelikuista Seelaa sylissdan. Seela on hi-
nen miehensd Markun lapsenlapsi, joka on
tullut vanhempiensa Sara ja Juuso Num-
melan kanssa piipahtamaan Tupahoivassa.

"Maire on ollut tadlla pari kuukautta.
Olemme iloisia, ettd tinne jarjestyi paikka.
Isdni alkoi olla tosi vasynyt jatkuvasta huo-
lesta ja huolehtimisesta”, Juuso Nummela
sanoo. Markku Nummela myontai saman.
Kun muistisairaus eteni, puolison oli oltava
koko ajan valppaana. Pelkona oli, ettd Maire
voisi ldhted ulos, eika osaisi takaisin kotiin.
Kun Markulla oli esimerkiksi oma ladkéri,
vaimolle oli jarjestettava hoitaja.

"Kdvin tutustumassa neljaian eri 1ahi-
alueen palvelukotiin ja luin tarkasti oma-
valvonnan asiakirjat. Tama4 paikka tuntui
parhaalta ja ennen muuttoa Auli kivi tutus-
tumassa Maireen myos kotonamme”, Mark-
ku Nummela kertoo. Hén seuraa Tupahoi-
van tapahtumia aktiivisesti Facebookissa
ja piipahtaa usein hoivakodissa. Edellisvii-
kolla hin tuli taloon mansikkakakun kera,
silla talossa juhlittiin vaimon 77-vuotissyn-
tymépaivid.

www.seura.fi

"Yksi hoitajista oli tehnyt Mairelle
kauniin lettikampauksen juhlapdivan
kunniaksi, miké tuntui hyvaltd, Huojen-
tavaa on sekin, ettd Maire jad tinne aina
hyvilla mielin, kun ldhden kotiin”, Markku
Nummela toteaa.

Mairen huonetta vastapaati asuu Raimo
Jarvinen, 70. Hanen sylissdin nojatuolissa
makoilee monirotuinen Niilo-koira.

"Raimolla todettiin Alzheimerin tauti
2010, Parjasimme pitkaan kotona, mutta ny-
kyiddn Raimo ei endd tunne minua tai mui-
ta laheisia - paitsi Niilon ja siksi kiymme
tadlla usein yhdessa”, puoliso Anne Tuo-
misto kertoo. Han kuvailee Tupahoivaan
paisyé Raimolle lottovoitoksi, vaikka muis-
tisairauden etenemisen muisteleminen tuo
vililld kyyneleet silmiin.

"Raimo oli kotona kova siivoamaan. Olin
viikot reissutéissa ja havahduin reilu kym-
menen vuotta sitten sithen, ettd matot vaih-
toivat paikkaa viikon aikana. Tyokaverit
naureskelivat minulle, ettd jos heilld mie-
het siivoaisivat, eivit he muistaisi, missa
minkikin maton paikka on.”

Kaoko Tupahoivan
vaki asukkaista
hoitajiin kokoontuu
ruokailuihin saman
poydan ympdrille.

Péivan paras hetki.
Maire Nummela
iloitsee, kun hédn saa
nelikuisen Seelan
syliinsa.

Henkilbkunta sanoo,
etteivét he kaipaa
omaa taukotilaa tai
kahvihuonetta.

Muistitesteissd oireet paljastuivat muis-
tisairaudeksi, mutta arki sujui viela pit-
k&an hyvin. Raimo huolehti vuosia Niilon
lenkeistd ja ajoi autoa. Ensimmaéiset huo-
lestuttavat harhat ja levottomuus ilmestyi-
viat kolmisen vuotta sitten. Hahmottamis-
ongelmien takia kotona oli turvallisuuden
vuoksi lnovuttava esimerkiksi mikroaalto-
uunista ja sahkosaunan kiytosta. Raimon
kunnon dkkijyrkka romahdus tapahtui ke-
salld 2020, minka jalkeen kotona asuminen
ei endd onnistunut.

"Taalla Raimolla on sairaudestaan huoli-
matta ihmisarvo. Hanet puetaan piivittiin
omiin lempivaatteisiinsa ja hdn paisee ul-
koilemaan. Singystd putoilu ratkaistiin
niin, ettd Tupahoiva hankki Fondo-hoito-
sangyn, joka lasketaan yoksi lattian rajaan”,
Tuomisto kertoo. Han kuvailee olevansa
aina tervetullut kdyméan Tupahoivaan
Niilon kanssa.

"Avustan Raimoa ruokailussa, ajan ha-
nen partansa ja tukkansa, tai voimme vain
olla 1ahekkiin. Joinain hetkini hdn katsoo
minua hetken sama veitikkamainen ilme
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henkilékunta paasisi sopimaan tyoyhteison
arjen sujumisesta,” Harkala toteaa. Tupa-
hoivassa kdy tasaisesti vierailijoita tutustu-
massa sen toimintatapaan. Ostajaehdokkai-
takin on ollut, mutta Harkéla ei ole halun-
nut myyda yksityistd hoivakotiaan, jota on
pyorittanyt 30 vuotta.

"Aloitin timén tyén lamavuosina sat-
tumalta, kun tyot alalla olivat vihissi si-
jaisuuteni loppuessa. Sieltd on tultu pitkd
matka. Nyt asukkaita on jonoksiasti, mutta
talous on silti tiukoilla."

Y1i 50 prosenttia suomalaisesta hoivasta
on valtakunnallisesti yksityisten jarjesto-
jen tai yritysten tuottamaa.

"Kunnat eivat kuitenkaan ole jyvittaneet
hoitajamitoitusten kustannusten kattami-
seen tarkoitettua korotettua valtionosuut-
ta yksityisille toimijoille, vaan kayttaneet
osuuden muuhun, Toivottavasti hyvinvoin-
tialueet tarttuvat tihan asiaan rivakasti -
muuten montaa alan toimijaa uhkaa kon-
kurssi.”

Tupahoivassa ldmpidad sauna. Lauri
Koski on paitsi talon nopein rollaattorilla
kulkija myds innokas saunoja. Hinen poi-
kansa Pekka Koski iloitsee siité, ettd Tupa-
hoivassa sauna ldmpida silloin, kun asukas
sitd toivoo eli vaikka useamman kerran vii-
kossa.

www.seura.fi

"Isd on kova poika saunomaan ja ottaa
monet 16ylyt, Hinen mukaansa hoitajat ei-
vit silti hoputa, saunoa saa niin kauan kuin
haluaa.”

Lauri Koski on ollut Tupahoivassa muu-
taman kuukauden. Sitd ennen hédn asui yk-
sin kotonaan, mutta muistiongelmien vuok-
siarki kavi hankalaksi. Liheisilld oli jatku-
va huoli, milloin isd kaatuilee tai muistaako
hén sy6da, koska ruoan ottaminen jaakaa-
pista ei enédé ottanut luonnistuakseen.

Haasteita tuottaa myds isin kuulo: Lauri
Koski oli jatkosodassa Tali-Thantalan taiste-
luissa tulenjohtajana jaldhelld rajdhtaneen
ammuksen takia han menetti toisesta kor-
vastaan lahes kokonaan kuulon.

Sotaveteraani on toiminut aikanaan yli
20 vuotta oman alueensa veteraanijarjes-
ton puheenjohtajana ja ollut my6s Linnan
juhlissa, joilta otettu taulu koristaa hanen
huonettaan - myos muut huonekalut san-
kyé lukuun ottamatta on tuotu kotoa,

Taulussa Koski kahvittelee yhdessa tasa-
vallan presidentti Sauli Niiniston kanssa.

"Eilen meilla oli kuusi restonomiopis-
kelijaa tekeméassi ruokaa, ja se tarjoiltiin
poytiin. Koko talon yhteinen juhlalounas
aloitettiin alkumaljoilla. Lauri totesi, ettd
viimeksi péytiin tarjoiltiin yhti juhlavasti
juuri Linnan juhlissa”’, Harkéla sanoo.

Anne Tuomisto kay
usein puolisonsa
Raimo Jarvisen
luona Tupahoivassa.
Mukana on yleensd
myds monirotuinen
Niilo-koira.

Keittiéssa riittad
vipindd. Emantd
Marppa Murtaghin
(vas.) mukaan

osa Tupahoivan
asukkaista osallistuu
mielellddn esimerkiksi
leipomiseen tai
tiskaukseen.

Pekka Koski on
tullut kyldédn isdnsa
Lauri Kosken
luokse. 98-vuotias
sotaveteraani on
kova saunamies ja
Tupahoivan nopein
rollaattoristi,

Iso helpotus. Sitéd isdn pddseminen Tupa-
hoivaan merkitsee Pekka Koskelle.

"Lauri oli jonkin aikaa hoidossa terveys-
keskuksessa ja meistd lapsista tuntui, ettd
isdn kunto romahti. T4élld han palasi omak-
siitsekseen ja liikkuu taas. Nyt on laheisiltd
huoli pois.”

Pekka Koski kertoo siskojensa olevan
hoitoalalla ja heiddn kiinnittineen heti
ensikiynnilld huomiota Tupahoivan inhi-
millisyyteen. Veljensi kanssa Pekka kertoo
kerran himmentyneenséd kunnolla,

"Mietimme, olemmeko tulleet hoivako-
tiin vai Tavastialle. TAalla oli menossa irlan-
tilainen konsertti, ja sen jdlkeen iltapéiva-
kahvilla tarjoiltiin Pyhin Patrikin pdivan
teeman mukaisesti irlantilaisia skonsseja.”

Useimmat péivit Tupahoivassa ovat var-
sin arkisia. Mutta arkikin on hyvia. Lauri
Koskella sithen kuuluu péivittdisen Colan
liséksi suklaata, jota lapset hanelle kdydes-
sdan tuovat. Lahihoitaja Niina Méannisto
paljastaa erddnd yona pelastyttineensd Lau-
rin perin juurin. Hin meni tarkistamaan,
miksi huoneessa on keskelld yoti valo.

"Lauri sielld oli etsimissi kaapistaan pa-
laa suklaata. Sanoin, etté etsi ihan rauhassa,
kylld kotonaan saa yolla herkutella, jos silta
tuntuu. Kohta Lauri oli jo takaisin singyssa
ja meilld molemmilla hymy huulilla.” m
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