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Asukkaiden elaméinlaatua seurataan laatumittareilla

Tupahoivassa tehddén jatkuvaa tutkimuksellista toiminnan kehittdmistd. Kehittimistyd perustuu
mm. talossa asuvien ikddntyneitten (16) eliménlaadun arviointiin, silld talon keskeisin tehtdvd on

tuottaa hyvii eldménlaatua muistisairaille asiakkailleen.

Tupahoiva on erikoistunut vaikeaa muistisairautta sairastavien ihmisten hoitoon ja huolenpitoon.
Asukkailla on tyypillisesti vakavia muutoksia kéyttdytymisessd, joten heiddn eliménsd ja
hoitamisensa isommissa palveluyksikdissd olisi hyvin haasteellista ja jopa riski heidén

elaménladulleen.

Koska asukkailla on jo varsin pitkélle edennyttd muistisairautta, heiddn eldménlaatunsa arvioinnissa
kaytettiin luotettavaa havainnointimenetelmééd. Eldméanlaatuarviointi havainnoimalla toteutettiin
kertaluonteisena, mutta asiakkaalla esiintyvid oireita ja 16ydoksid arvioitiin edeltineen viikon
perusteella. Niin véltyttiin pdivikohtaisten muutosten vaikutuksilta. Havainnoimalla arvioitiin
asukkaitten havaittavaa kayttdytymistd 11 eri tilanteessa; havainnot ovat péddasiassa henkilon
toiminnan tasosta ja tunnetiloista (mielialaan liittyvét oireet, kdyttdytymiseen liittyvat hdiriot ja
fyysiset oireet). Asteikko on viisiportainen. Arvioitava henkild saa havainnoinnin perusteella
pisteitd; kokonaispistemddrd on 11-55 pistettd. Eldmédnlaatu on sitd parempi, mitd alhaisempi

pistemadrd on.

Asukkaiden eldménlaatupisteitten keskiarvo on 16 pistettd. Tulos kertoo asukkaiden
eliméinlaadun olevan keskimiérin erittidin hyvilld tasolla. Yksilotasollakin tarkasteltuna
asukkaista perdti kolme neljdsosaa kokee erittdin hyvdd eldménlaatua ja loputkin hyvaa tai
vahintddnkin kohtuullista eliménlaatua. Tulos kertoo, ettd asukkaat voivat eldd Tupahoivassa omaa,

hyvéd arkeaan ja nauttia eldmistd omien ehtojensa ja voimavarojensa mukaisesti.

Koska muistisairauksiin liittyy usein myds masentuneisuutta, toinen arviointimenetelmi mittasi
ikddntyneiden muistisairaiden masennusoireita niiden vaikeusasteen tunnistamiseksi. Mittarin 19
kysymystd kuvaavat masentuneisuutta viidelld osa-alueella: mielialaan liittyvédt oireet,
kiyttaytymiseen liittyvét hairiot, fyysiset oireet, sdénnollisesti toistuvat ilmidt sekd vididristyneet
mielikuvat. Asiakkaalla esiintyvid oireita ja 16ydoksid arvioitiin havainnointia edeltineen viikon

perusteella. Mittarin kokonaispistemddrd on 0-38 pistettd, ja mitd korkeampi pistemdérd, sitd



masentuneempi henkild on. Alle 6 pistettd merkitsee, ettei henkildlld ole masentuneisuutta. Tulosten
mukaan Tupahoivan asukkailla ei ole masennukseen tai masentuneisuuteen viittaavia oireita.

Pisteiden keskiarvo oli 2,1 pistetta.

Tulokset kertovat asukkaiden mielekkiisti arjesta

Tupahoivan toiminnan ideologiaan kuuluu luonnollisena osana se, ettd eldménlaatumittausten
tuloksia hyddynnetddn arjen tyOossd. Arki on térkeintd. Jos on arvio siitd, ettd asukkaalla on
eldmédnlaatua heikentdvid asioita, nithin kiinnitetdén erityistd huomiota ja mietitdén keinoja kuinka
saada niitd muutettua siten, ettd ne hairitsevit asukkaan normaalia arkea mahdollisimman védhén.
Ollessani Tupahoivassa olen todennut, ettd sielldi on kehitetty aktiivisia toimintatapoja mm.
asukkaiden levottomuuden vidhentdmiseksi, on huolehdittu ympaériston esteettisyydesti,
virikkeellisyydestd ja rauhallisuudesta (TV:n kdyton suunnittelu, taustamelun vidhentdminen,
musiikin suunnitelmallinen kiytto, taide, ulkoilu), on kehitetty asukkaan kivun tunnistusta ja otettu
kayttoon lddkkeettomid kivunhoitokeinoja sekd kinestetiikkaan perustuvia toimintatapoja.
Kinestetilkka on voimavaraldhtdinen toimintamalli, joka perustuu ihmisen luonnollisten
lilkemallien ja aistitoimintojen ymmairtdmiseen. Sen avulla tuetaan asukkaan oman
toimintakykyisyyden ja omantunnonarvon sdilymistd. Liséksi Tupahoivassa on kehitetty arkisia
kdytanteitd, joilla voidaan vidhentdd muistisairaiden asukkaiden sairaudesta johtuvaa &ddnekistd
valitusta, vaikerointia, huutamista, drtyisyyttd tai vihastunutta kayttdytymistd. Hyva arki on paljon

pienid mutta tarkeitd asioita.
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